
 



 

1 



 

2 



 

3 



 

4 



 

5 

 

 

 

 

 

 



 

6 

 
 
 



 

7 

 

Tag 6 – Ballast abwerfen – Loslassen, 
Entrümpeln & Ordnung schaffen 

Affirmation für den Tag 

Übung für diesen Tag 

Meine Belohnung für den heutigen Tag 
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